


 Учебный план основного общего образования 

пятидневная учебная неделя 

 

ФГОС 2021 

Предметные области                                                 

Классы 

Учебные  

предметы                

Количество часов в неделю  

Всего 

часов 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3  18 

Литература 3 3 2 2  10 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий 

язык) 

3 3 3 3  12 

*Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

*      

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3  6 

Геометрия   2 2  4 

Вероятность и статистика   1 1  2 

Информатика   1 1  2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2  8 

Обществознание  1 1 1  3 

География 1 1 2 2  6 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   2 2  4 

Химия    2  2 

Биология 1 1 1 2  5 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1  1 

Физическая культура 2 2 2 2  8 

Итого  26 28 30 31  115 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

  
9 

Математика и 

информатика 

Математика. Арифметика. 

Геометрия 

1     1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История Нижегородского края 

с древнейших времен до 

наших дней 

 1 1 1  3 

Общественно-научные 

предметы 

Рассказы о родной природе 1      

 

Естественно - научные 

предметы 

Биологическое краеведение  1    1 

Химия  в задачах и 

упражнениях 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Шахматы 1  1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33  124 

 

* ОДНКНР реализуется через учебные предметы: «Литература», «Русский язык», «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная школа п. Большевик " 

Направление 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Путь в профессию" 0 0 0 1 1 

"Функциональная грамотность" 2 2 2 2 2 

"Бадминтон" 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФГОС 2010 г. 
 

Предметные области                                                 

Классы 

Учебные  

предметы                

Количество часов в неделю  

Всего 

часов 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык     3 3 

Литература     3 3 

Родной язык и  

родная  литература 

Родной язык  (русский)   
 

   0,5 0,5 

Родная  литература (русская) 
 

   0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий 

язык) 

    3 3 

Второй иностранный  

(английский) язык 

    1 1 

*Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

      

 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра      3 3 

Геометрия     2 2 

Информатика     1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

    2 2 

Обществознание     1 1 

География     2 2 

Естественно - научные 

предметы 

Физика     3 3 

Химия     2 2 

Биология     2 2 

 

Искусство 

Музыка       

Изобразительное искусство       

Технология Технология       

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

    1 1 

Физическая культура     2 2 

Итого      32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

      

Общественно-научные 

предметы 

Экономика     0,5 0,5 

*Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История Нижегородского края     *0,5 *0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка     33 33 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная школа п. Большевик " 

 

Название курса 

 

Класс 

9 

"Разговоры о важном" 1 

"Путь в профессию" 1 

"Функциональная грамотность" 2 

"Бадминтон" 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ «Основная школа п. Большевик» 

на 2022–2023  учебный год 

  Учебный план  МБОУ «Основная школ п. Большевик»  разработан на основании ФГОС 

ООО,  в соответствии с ее видом - основная общеобразовательная школа и определяет 

объём обязательной и максимальной учебной нагрузки обучающихся. 

 Учебный план сформирован в соответствии с  нормативной  базой: 

  Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в      Российской Федерации»;  

 Приказ  Министерства образования и науки  России  от  17.12.2010  №1897  «Об  

утверждении  федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (с изменениями от 31.12.2015 года №1577); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Письмо   Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования» 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 24.11.2015 №81);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 

08761 "Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской 

этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России";  

 Письмо   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации, 

департамента государственной  политики  в  сфере  общего  образования  от 

07.08.2015 №  08-1228  "О направлении методических рекомендаций по вопросам 

введения ФГОС ООО;   

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка» 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 22.05.2013 №316-01-

1001495/13 "О направлении методических рекомендаций по преподаванию 

информатики в начальной школе в 2013-2014 учебном году";  

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 19.09.2016 №316-01-

1003467/16-0-0 «Об изучении «Основы духовно-нравственной культуры народов 

Российской Федерации»;  

 Методические рекомендации НИРО по изучению Биологии, Географии, 

Обществознанию в 2015-2016 учебном году (применительно к 5 классу); 

 Письмо Министерства образования Нижегородской области от 08.04.2011 № 316-01-

521403/11 «О введении третьего часа физической культуры»;  

 Методическое письмо «О преподавании истории и обществознания в 

общеобразовательных организациях Нижегородской области» ГБОУ ДПО 

"Нижегородский институт развития образования"; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 19.09.2018 №316-01-100 3704/18оо «О направлении организационно- 

методических рекомендаций»; 



  Методические рекомендации НИРО к учебным предметам «Русский родной язык»  и  

«Русская родная литература»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 30.08.2019 № Сл-316-234213/19 «Об изучении предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная 

литература»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 06.09.2019 № Сл-316-24482/19 «О включении в учебный план отдельных 

предметов»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 19.10.2020 № Сл-316-560750/20  «О преподавании учебного предмета 

«Второй иностранный язык» на уровне основного общего образования»; 

   Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

школа п. Большевик» (новая редакция); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Основная школа п. Большевик»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Основная школа п. Большевик» (по обновленным ФГОС 2021) 

 

 

Основное общее образование 

           Учебный план для обучающихся 5-8 классов соответствует требованиям  ФГОС ООО, 

утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 287. 

                 Учебный план является частью основной образовательной программы школы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта основного общего 

образования, определяет общий объём учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

      Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей для школы, имеющей по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение. 

      В учебный план входят следующие обязательные предметные области и  обязательные 

учебные предметы:  
- Русский язык и литература (русский язык, литература);   
- Иностранный язык (иностранный язык (немецкий);  
- Основы духовно- нравственной культуры народов России (основы духовно- нравственной 

культуры народов России); 
- Математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика);  
- Общественно - научные предметы (история, география, обществознание);  
- Естественно - научные предметы (биология, химия, физика);   
- Искусство (музыка, изобразительное искусство);   
- Технология (технология);  



- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности  (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

является логическим продолжением учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в начальных классах. 

       Согласно Письму Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761, 

письму Министерства образования Нижегородской области от 19.09.2016 г. № 316-01-100-

3467/16-00 «Об изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов Российской Федерации» предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в МБОУ «Основная школа п. Большевик» в 5 классе реализуется 

через учебные предметы:  «Литература», «Русский язык», «Музыка», «Изобразительное 

искусство». 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), на основании заявлений родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. Часы данной части используются 

для ведения учебных предметов в  рамках обязательной учебной нагрузки и учебных курсов.  

      В целях реализации потребностей и интересов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) на основании протоколов родительских собраний  на 2022-2023 учебный 

год за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений были введены 

учебные курсы: 

- учебный курс  "Математика. Арифметика. Геометрия" (5 класс). В результате изучения 

данного курса, обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, 

овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания 

при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают 

умениями решения учебных задач; развивают математическую интуицию; 

- учебный курс  "Рассказы о родной природе" (5 класс). Курс направлен на формирование 

способности и готовности обучающегося к духовному  развитию, нравственному 

самосовершенствованию, пониманию смысла своей жизни, индивидуально- ответственному 

поведению, реализации творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной 

деятельности, социальной и профессиональной мобильности на основе моральных норм, к 

сознательному личностному, профессиональному, гражданскому самоопределению; 

- учебный курс  "История Нижегородского края" (6-8 классы). Основной целью данного 

курса является формирование систематических знаний по Нижегородской истории как 

неотъемлемой части истории Отечества, воспитание у подрастающего поколения базовых 

национальных ценностей, уважения к истории; 

- учебный курс "Биологическое краеведение" (6 класс). Основной целью курса является 

изучение биоразнообразия и экологии основных таксонов растений, грибов, лишайников в 

типичных природных сообществах области, развитие познавательного интереса, 

интеллектуальных и творческих способностей  в процессе наблюдения за состоянием 

природы родного края, самостоятельного приобретения новых знаний; 

- учебный курс "Шахматы в школе" (5,7 классы). Изучение 

курса  направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности; 



-  учебный курс "Химия в задачах и упражнениях" (8 класс). Изучение курса направлено 

на формирование у обучающихся общехимических знаний, экологической 

компетентности, совершенствование умений решать задачи по неорганической и 

органической химии, формирование норм и правил здорового образа жизни, умений 

характеризовать, распознавать, определять, сравнивать, объяснять и сопоставлять 

химические объекты, процессы и явления, делать выводы. 

    

По данным предметам и учебным курсам школа обеспечена УМК, материально-

технической базой, педагогическими кадрами, прошедшими курсовую подготовку по 

соответствующим дисциплинам, учитывалось также желание детей и родителей 

(законных представителей).  
     Учебная нагрузка каждого ученика в сумме не превышает максимального объёма учебной 

нагрузки по пятидневной учебной неделе.  

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете школы, утверждаются приказом директора школы и доводятся 

до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся). 

 
                       

Учебный план для обучающихся 9 класса 

соответствует требованиям  ФГОС ООО, утвержденных приказом министерства 

образования и науки  России  от  17.12.2010  №1897  «Об  утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (с 

изменениями от 31.12.2015 года №1577); 

                 Учебный план является частью основной образовательной программы школы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта основного общего 

образования, определяет общий объём учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам. 

      Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов обязательных предметных областей для школы, имеющей по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы основного общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение. 

      В учебный план входят следующие обязательные предметные области и  обязательные 

учебные предметы:  
- Русский язык и литература (русский язык, литература);   
- Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская)); 
- Иностранный язык (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык (английский);  
- Основы духовно- нравственной культуры народов России (основы духовно- нравственной 

культуры народов России); 
- Математика и информатика (математика, информатика);  



- Общественно - научные предметы (история, география, обществознание);  
- Естественно - научные предметы (биология, химия, физика);   
- Искусство (музыка, изобразительное искусство);   
- Технология (технология);  
- Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура).  

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

является логическим продолжением учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» в начальных классах и реализуется через предмет "История Нижегородского 

края"   

         Предметная область "Родной язык и родная литература"  обеспечивает воспитание 

ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета.  

 Учебный предмет «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» 

изучается в 9 классе по 0,5 часа. В первом полугодии изучается предмет «Родная литература 

(русская)» в объёме 1 час в неделю (всего 16 часов), во втором полугодии изучается предмет 

«Родной язык (русский)» в объёме 1 час в неделю (всего 18 часов).  

        Учебный предмет «Второй иностранный язык (английский)».  
В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение "Второго иностранного 

языка" предусмотрено на уровне основного общего образования с 5- 9 класс и является 

обязательным.  

Изучение второго иностранного языка осуществляется в 9 классе 1 час в неделю, без деления 

на группы.   

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), на основании заявлений родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. Часы данной части используются 

для ведения учебных предметов в  рамках обязательной учебной нагрузки и учебных курсов. 

      В целях реализации потребностей и интересов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) на основании протоколов родительских собраний  на 2022-2023 учебный 

год за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений были введены 

учебные предметы: 

-  "Экономика", преподаётся с целью развития нового экономического мышления, 

научных представлений о типах и видах экономических отношений,  умений 

самостоятельно приобретать и применять экономические знания; 

- учебный курс  "История Нижегородского края". Основной целью данного курса 

является формирование систематических знаний по Нижегородской истории как 

неотъемлемой части истории Отечества, воспитание у подрастающего поколения 

базовых национальных ценностей, уважения к истории; 

По данным предметам и учебным курсам школа обеспечена УМК, материально-

технической базой, педагогическими кадрами, прошедшими курсовую подготовку по 

соответствующим дисциплинам, учитывалось также желание детей и родителей 

(законных представителей).  
     Учебная нагрузка каждого ученика в сумме не превышает максимального объёма учебной 

нагрузки по пятидневной учебной неделе.  



Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Конкретные сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации принимаются 

на педагогическом совете школы, утверждаются приказом директора школы и 

доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся). 

 

Формы промежуточной (годовой) аттестации 

Предметы, учебные 
курсы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
 

Русский язык диктант диктант диктант диктант диктант 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной язык 
(русский) 

    тестирование 

Родная литература 
(русская) 

    тестирование 

Иностранный язык 
(немецкий) 

контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Второй 

иностранный  язык 

(английский) 

    контрольная 
работа 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

контрольная 
работа 

Геометрия   контрольная 
работа 

контрольная 

работа 

контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

  контрольная 
работа 

контрольная 

работа 
 

Информатика   тестирование тестирование тестирование 

История России. 
Всеобщая история. 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание  тестирование тестирование тестирование тестирование 

Экономика      тестирование 

География контрольная 
работа 

контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
контрольная 

работа 
Физика   контрольная 

работа 
контрольная 

работа 

контрольная 
работа 

Химия    тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Музыка тестирование тестирование тестирование тестирование  

ИЗО тестирование тестирование тестирование   

Технология тестирование тестирование тестирование тестирование  

ОБЖ    тестирование тестирование 

Физическая 
культура 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Экономика     тестирование 

«Математика. 
Арифметика. 
Геометрия» 

тестирование     



"Рассказы о родной 
природе" 

защита 
проектов 

    

«История 
Нижегородского края» 

 тестирование тестирование тестирование тестирование 

«Биологическое 
краеведение» 

 тестирование    

«Шахматы в школе» тестирование  тестирование   

"Химия в задачах и 
упражнениях" 

   тестирование   

 

Государственная итоговая аттестация 

        В соответствии со статьей 59 Федерального Закона от 29.12.2012 г №273-ФЗ в 9 классе 

проводится государственная итоговая аттестация, завершающая освоение образовательных 

программ основного общего образования. 

         Государственная итоговая аттестация осуществляется в формах и порядке, 

установленными нормативными правовыми актами федерального уровня. 
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