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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основные цели учебного курса:
Образовательная: Сформировать у учащихся знания о структуре биологической науки, её истории, методах исследования, нравственных нормах, дать представление о систематическом положении человека в ряду живых существ, его генетической связи с животными предками, о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека.

Развивающая: Развивать у учащихся наблюдательность, трудолюбие, настойчивость, навыки культуры труда, культуры речи, формировать умение называть, характеризовать, обосновывать, определять различные объекты и процессы,  способности анализировать, выделять главное, систематизировать, обогащать словарный запас, развивать глазомер.

Воспитательная: Прививать бережное отношение к природе, к школьному оборудованию, культуру учебного труда, осуществлять гигиеническое, нравственное, эстетическое, патриотическое, трудовое и экологическое воспитание школьников.

За основу планирования взята программа В.В. Пасечника, Москва,  Дрофа, 2010 г.

Количество часов по программе - 68, 
Количество часов по плану:

Теоретическая часть – 64 часа;  контрольно-обобщающие уроки – 4 часа.

Количество лабораторных работ – 18; практических работ – 1.

Учебный комплекс для обучающихся:

· «Биология. Человек. 8 класс.», авторы  Д.В. Колесов,  Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. М.: Дрофа, 2011;

· Рабочая тетрадь  «Биология. Человек. 8 класс.»,                                                             авторы  Д.В. Колесов,  Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. М.: Дрофа, 2013;

Тематическое планирование по программе Пасечника В.В.

Биология. Человек. 8 класс

(учебник: Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. М. Дрофа, 2011)

2 часа в неделю (68 часов)

	Введение 2 часа.

	1
	Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его.
	
	

	2
	Становление наук о человеке.
	
	

	Происхождение человека 3 часа.

	3
	Систематическое положение человека.
	
	

	4
	Историческое прошлое людей.
	
	

	5
	Расы человека.
	
	

	Строение и функции организма 4 часа.

	6
	Общий обзор организма.
	
	

	7
	Клеточное строение организма.
	
	

	8
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная
	1. Ткани организма человека.
	

	9
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	
	

	Опорно-двигательная система 7 часов.+1 из резерва

	10
	Значение опорно-двигательной системы, ее состав. Строение костей.
	2. Микроскопическое строение костей.
	

	11
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	
	

	12
	 Соединение костей.
	
	

	13
	Строение мышц. Обзор мышц человека.
	Мышцы человеческого тела. П. Р.
	

	14
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	3. Утомление при статической и динамической работе.
	

	15
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.
	4. Выявление нарушений осанки. 5. Методы выявления плоскостопия.
	

	16
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	
	

	17
	Контрольно-обобщающий урок по теме.
	
	

	Внутренняя среда организма 3 часа.

	18
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	5. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
	

	19
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет
	
	

	20
	Иммунология на службе здоровья человека.
	
	

	Кровеносная и лимфатическая системы 6 часов.

	21
	Транспортные системы организма.
	
	

	22
	Круги кровообращения.
	6. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.
	

	23
	 Строение и работа сердца.
	
	

	24
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.
	7. Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

8. Опыты, выясняющие природу  пульса. 9. Положение венозных клапанов.
	

	25
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.
	10. Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.
	

	26
	Первая помощь при кровотечениях.
	
	

	Дыхание 4 часа.

	27
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Дыхательные пути, голосообразование. Заболевание дыхательных путей.
	
	

	28
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	
	

	29
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	11. Изменение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.
	

	30
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания. Приемы реанимации. 


	12. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.
	

	Питание и пищеварение 6 часов +1 ч. из резерва

	31
	Питание и пищеварение.
	
	

	32
	Пищеварение в ротовой полости.
	13. Действие слюны на крахмал.
	

	33
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке.
	
	

	34
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит.
	
	

	35
	Регуляция пищеварения.
	
	

	36
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	
	

	37
	Обобщающий урок по теме «Пищеварение»
	
	

	Обмен веществ и энергии 3 часа.

	38
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых организмов.
	
	

	39
	Витамины.
	
	

	40
	Энергозатраты человека и пищевой рацион.
	14. Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена.
	

	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. 4 часа.

	41
	Кожа - наружный покровный орган.
	
	

	42
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	
	

	43
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	
	

	44
	Выделение.
	
	

	Нервная система 5 часов.

	45
	Значение нервной системы.
	
	

	46
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	
	

	47
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.
	15. Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка.
	

	48
	Функции переднего мозга.
	
	

	49
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	16. Тест на определение  изменения тонуса отделов .вегетативной н. с. 


	

	50
	Обобщающий урок по теме «Нервная система»


	
	

	Анализаторы. Органы чувств. 5 часов.

	51
	Анализаторы.
	
	

	52
	Зрительный анализатор.
	17. Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением.
	

	53
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	
	

	54
	Слуховой анализатор.
	
	

	55
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния, вкуса.
	
	

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 6 часов.

	56
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
	
	

	57
	Врожденные и приобретенные программы поведения.
	18. Выработка навыка зеркального письма.
	

	58
	Сон и сновидения.
	
	

	59
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	
	

	60
	Воля, эмоции, внимание.
	
	

	61
	Урок-обобщение по теме В.Н.Д.
	
	

	Эндокринная система 2 часа.

	62
	Роль эндокринной регуляции.
	
	

	63
	Функции желез внутренней секреции.
	
	

	Индивидуальное развитие организма. 5 часов.

	64
	Жизненные циклы. Размножение.
	
	

	65
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни передающиеся половым путем.
	
	

	66
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	
	

	67
	Интересы, склонности, способности.
	
	

	68
	Здоровье - величайшая ценность для личности и общества.
	
	

	
	
	
	


Теоретическая часть 64 часа.






Практическая часть - 18 лабораторных работ, 1-практическая.работа
